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小学校教科担任制等推進事業
東京都教育委員会では、中学校教員が小学校に３年間異動し、 

小学校高学年における教科担任制を推進する事業を実施していま

す。小学校においてあなたの専門性を発揮してみませんか。 

現在、20 地区 20 校で理科や保健体育科の先生が活躍しています。

 小学校での体育科の単元計画

の作り方、指示の仕方、運動

量の確保、一人一人への声掛

け等、発達段階に応じた効果

的な指導方法を学びました。   

今は、中学校につないでい

く体育の授業について考えて

います。 

 理科の教材研究や授業準備

に多くの時間をかけることが

できています。また、家庭で

家族と過ごす時間も大切にし

ています。ライフ・ワーク・

バランスを考えながら、これ

からも仕事に取り組んでいき

ます。 

 

 中学校教員の学年での対応

の仕方や副担任制度等を取り

入れたところ、これまで以上

に学年組織を意識して児童へ

指導するようになりました。

中学校と小学校のよさが組み

合わさり、学校が活気付いて

います。 

 中学校のように学年の子供た

ち全員に関われるので、子供た

ちの成長の様子がよく話題にな

ります。生活指導上のトラブル

があったときも、学年で対応す

るようになったので、相談した

り、一緒に対応したりすること

ができ、心強かったです。 

 小学校は、教科担任制でした。 

 中学校籍の先生に中学校生活の様

子を聞くことができたので、入学へ

の不安はあまりありませんでした。 

 小学校で教科担任制を

経験したお陰で、中学校

の生活にも早く慣れるこ

とができました。 

 何部に入ろうか迷っ

ている時に、中学校籍

の先生に相談にのって

いただきました。 
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公募の手続き

 次の全てを満たすこと （令和６年３月 31 日現在） 

１ 都内公立中学校の理科又は保健体育科の教員 

２ 教諭又は主任教諭で、59 歳以下の方 

３ 現任校において、実勤務年数が３年以上６年以下の方 

 ※小学校の教員免許は必要ありません 

 

 

公募を実施する地区は、どのように知ることができますか？ 

  10 月 2 日 （月）、東京都教育委員会ホームページに、公募を
実施する地区を公開します。アクセスの上ご確認ください。 

応募にあたって作成する書類や面接はありますか？ 

      

 

 

 通常の公募と同様に、「応募書類等」を作成・提出いただき、 
その後、面接等を実施します。 

 公募の結果や異動する小学校は、いつ分かりますか。 

他の公募と併願することはできますか？ 

 公立中学校教員を対象とする他の公募に、重複して応募 
することはできません。 

 通常の公募と同様に、１２月頃に合否をお知らせします。 
また、異動する小学校は、ご本人への内示でお伝えします。 


